
Participación del voluntariado en la toma 
de decisiones

El voluntariado de FUTUDIS promueve las 
relaciones sociales que favorecen el bienestar 
emocional, desarrollo personal e inclusion social 

de las personas que apoyamos.

Persona apoyada

Equipo profesional 
de apoyo

Persona Voluntaria
respaldo emocional

1 Necesidad de toma de 
decisiones

2 Herramientas

3 Decisión
5 Evaluación, experiencia y 

resultados

4 Proceso

Transcurridos 6 meses, se realiza evaluación, donde 

podemos evidenciar, que se están consiguiendo los 

objetivos planteados con mayor motivación que en 

las decisiones que no ha participado su voluntaria. 

Valoramos, que en gran parte es producto del 

respaldo emocional continuo que está recibiendo, 

durante todo el proceso, sintiéndose más seguro, 

aumentando su confianza.

El proceso comienza cuando la persona 

solicita apoyo para tomar una decisión 

importante. Se establece equipo de apoyo 

profesional y a petición suya, se incorpora su 

persona voluntaria en el proceso de la toma 

de decisión.

Se identifican alternativas, analizando pros 

y contras, desplegando el plan de acción 

correspondiente. 

Herramienta I-DECIDE

Analizadas las alternativas, la persona con 

discapacidad toma una decisión y continua 

el proceso acompañado por su persona 

voluntaria en todo momento. 
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Plan de acción en base a la alternativa escogida 

por la persona a través de las herramientas 

anteriores.
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Escanea este código QR y conoce cómo Ana apoyó a 

Josemi en una decisión de salud muy relevante.


